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St Mathews Anglican  

1st, 2nd, 4th Sunday 4.00pm, 3rd Sunday 8.00am,   
5th Sundays share with    Uniting Church at 2.30pm 

Rector: Reverend Joy Harris   63441643 
joyharris159@gmail.com  

Local Lay Preacher   Elaine Cheney    
68 592820 

Anglican Church service for Easter will be 
Easter Eve, Saturday 31st March, 6pm  

Easter Vigil, Lighting of the New Fire with 
renewal of Baptismal Vows. Conducted by 

Rev. Joy 

 
St John the Baptist Catholic  

 
Mass: 2nd, 4th, 5th Sundays 5.00pm  

 
Parish Priest: Fr Laurie Beath     63 421369 

 
Liturgy of the Word: 1st, 3rd Sundays 8.30am 

 
Mavis Cross 68 592240 
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DRIVEWAYS, ROADS, FILL, SHEDS AND  STOCKYARDS E.T.C. 

�‡���2�1�(���7�2�1�1�(���/�2�$�'���'�(�/�,�9�(�5�(�'���,�1���7�2�:�1���$�5�(�$ 
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             ALSO AVAILABLE: 

    �‡�����7�2�3���6�2�,�/�² DELIVERED IN TOWN AREA OR PICK UP 
                �‡�����&�2�1�&�5�(�7�(���0�,�;���������������6�$�1�'���%�/�8�(�0�(�7�$�/���0�,�; 
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CONTACT: ALAN & MARIE NOBLE    (02) 68592266 
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ANZAC DAY COMMEMORATION CEREMONY 2018 

The Commemoration of ANZAC Day will be held on 
Wednesday 25th of April 2018 at 11 am at the Cenotaph in 
Memorial Park on the corner of North and Cooper Streets 

Eugowra. 

The March will start at the RTC on the corner of North and 
Broad Streets and proceed up North Street to the Cenotaph. 

We are aiming for a 10:50 am start for the march. 

Following the ceremony the EUGOWRA Recreation & Bowling Club 
will be open for the usual ANZAC Day refreshments, food and 

activities. 

Contact John Godden 0400 339 250 or 6859 2558 john.godden@bigpond.com 
should you require any more information. 
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�]�v���š�Z�����‰�Œ�}���µ���Ÿ�}�v���}�(���š�Z�������v�P�o�}���E�µ���]���v���'�}���š�•�X���:���v�v�]�(���Œ���Z�������Œ�������v�š�o�Ç���������v�����•�l�������š�}���•�‰�����l���}�v���P�}���š���‰�Œ�}�r

���µ���Ÿ�}�v�����v�������Œ�������]�v�P�����š���������P�Œ�]���µ�o�š�µ�Œ���o�����}�v�(���Œ���v�������]�v���š�Z�����W�Z�]�o�]�‰�‰�]�v���•�X 

 

 

 

 

 

 

 

���t�����À�]�•�]�š���š�}�����v�P�o�]���v���E�µ���]���v���•�š�µ���X 

�o-�Œ���>�}�Œ�Œ���]�v���������Œ�š�Ç�U�����}�Œ�}�š�Z�Ç���:�}�v���•�U���z�À�}�v�v�����^�u���o�o���Ç�U���D���Œ�P���Œ���š���^�Á�]�L�U���^�Z���Œ�}�v���Z�����Á�]���l�����v�����}�Á�v���Œ���:���v�v�]�(���Œ��

�:�}�v���•�X 



�í�ð 

�W�o���v�•�����Œ�����µ�v�����Œ�Á���Ç���(�}�Œ���š�Z���������o�����Œ���Ÿ�}�v�•���}�(�����µ�P�}�Á�Œ�������t�����õ�ì�š�Z�����v�v�]�À���Œ�•���Œ�Ç�X���d�Z���������À���o�����������}�(���&���•�Z�r

�]�}�v���(�Œ�}�u���d�Z�����W�}�Á���Œ�Z�}�µ�•�����D�µ�•���µ�u���Á�]�o�o���������•�Z�}�Á�]�v�P���(���•�Z�]�}�v�•�������š�Á�����v���š�Z�����t���Œ�•���í�õ�í�õ���š�}���í�õ�ï�õ�X���š��� �̂����š��

�z�}�µ�Œ���'�Œ�����v�•�_���^���š�µ�Œ�����Ç���î�ò�š�Z���D���Ç���í�î�u���X�����}�}�l�]�v�P�•���Á�]�š�Z���W���Ç�u���v�š���š�}���:���v���š���E�}���o�����ò�ô�ñ�õ�î�ð�ñ�ó�X�����Ç���í�í��

�D���Ç�X 

 

 

 

 

 

 

 

 

�t�����Z���À�����•�š���Œ�š�������µ�‰�����P���]�v���Á�]�š�Z���}�µ�Œ��� �̂��}�}�l�•���(�}�Œ���������]���•�_���P�]�À�]�v�P���������}�}�l���š�}���^�š���Á���Œ�š���/���v���E�}���o�����o���•�š���Á�����l��

�Á�]�š�Z���š�Z�Œ���������}�š�Z���Œ�•���š�}�����}�u���X 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�h�‰���}�u�]�v�P�����À���v�š�•�W 

���Z�Œ�]�•�š�u���•���]�v���W�}�o���v�����Á�]�o�o���������Z���o�����]�v���K�Œ���v�P�������š�����t�����Œ�}�}�u�•���}�v���:�µ�o�Ç���ò�š�Z�X 

�����t�������Z�µ�Œ���Z���Á�]�o�o���������Z���o���������v�}�Á�]�v���Œ�������v�P�o�]�����v�����Z�µ�Œ���Z���ï�Œ�����:�µ�v���X 

���P�Œ�]���µ�o�š�µ�Œ���o�����v�������v�À�]�Œ�}�v�u���v�š���>�µ�v���Z���}�v���t�����v���•�����Ç���ï�ì�š�Z���D���Ç���]�v���K�Œ���v�P���X 

�W�]���š�µ�Œ�����W���D���Œ�P���Œ���š���^�Á�]�L�� 



�í�ñ 

 
Recipe of the 

Month 

�^���o�u�}�v���Z�]�•�}�©�} 

�&�Œ�}�u�����]���v�����^�u�]�š�Z 

�/�v�P�Œ�����]���v�š�• 

�í���í�l�î�����µ�‰�•���Œ�]�•�}�©�}���Œ�]������ 

�ï�ì�ì���P�Œ���u�•���•�u�}�l�������•���o�u�}�v 

�í�l�ð�����µ�‰���^�}�µ�Œ�����Œ�����u�U���î���š���•�‰�����Œ���]�v���������v�����Œ�]�v�•�����������‰���Œ�•�U��

�î���š���•�‰�����Z�}�‰�‰�������(�Œ���•�Z�����]�o�o�U���í���š�•�‰�v���.�v���o�Ç���P�Œ���š�������o���u�}�v��

�Œ�]�v���U���î���š�•�‰�v���o���u�}�v���i�µ�]�����U���•���o�š�����v�����‰���‰�‰���Œ 

�D���š�Z�}���W 

���}�}�l���Œ�]�������‰���Œ���]�v�•�š�Œ�µ���Ÿ�}�v�•���}�v���‰�����l 

���}�}�l���•���o�u�}�v�����v�����G���l���� 

�D�]�Æ�����o�o���]�v�P�Œ�����]���v�š�•�����v����

�•���Œ�À�� 

 

 

 



�í�ò 

 

�z�}�µ�Œ���>�]�}�v�•�����o�µ�����v�������•���z�}�µ�Œ���Z���o�‰�J 

�^���v�]�}�Œ�•���t�����l���î�ì�í�ô���]�•���(�Œ�}�u�����‰�Œ�]�o���í�•�š���š�}�����‰�Œ�]�o���í�ì�š�Z�X������ 

�d�Z�������µ�P�}�Á�Œ�����^���v�]�}�Œ�•�������Ç���>�µ�v���Z���}�v���Á�]�o�o���������}�v���D�}�v�����Ç�����‰�Œ�]�o���õ�š�Z�����š���š�Z�������µ�P�}�Á�Œ�������}�Á�o�]�v�P��

���o�µ���X 

�>�]�}�v�•���v�������•�����•�•�]�•�š���v�������Á�]�š�Z�W 

�K�Œ�P���v�]�•�]�v�P���Œ���K�����‰�Œ�]�Ì���•�V 

�K�Œ�P���v�]�•�]�v�P���(�}�}�����(�}�Œ���š�Z�����o�µ�v���Z���}�v�V 

�^���«�v�P���š�����o���•���}�v���š�Z�������L���Œ�v�}�}�v�������(�}�Œ���V 

�W�Œ�}�À�]�•�]�}�v���}�(�������l���•���˜���•�o�]�����•���(�}�Œ���u�}�Œ�v�]�v�P���š�����V 

�W�Œ�}�À�]���]�v�P�������Z���o�(-�Z�}�µ�Œ���Z�•���v�]�}�Œ�•-�(�Œ�]���v���o�Ç�[�����v�š���Œ�š���]�v�u���v�š���•�‰�}�š���~�•�}�v�P�l�‰�}���š�Œ�Ç�l�•�š�}�Œ�Ç�š���o�o�]�v�P�����š���•�V��

���v�� 

�t���•�Z�]�v�P�����]�•�Z���•���~���µ�‰�•�U���•���µ�����Œ�•�U���š�����•�‰�}�}�v�•�����v���������µ�š�o���Œ�Ç�•�X�� 

���‡�•�‹�‘�”�•�����ƒ�›�����—�•�…�Š�‡�‘�• 



�í�ó 

���h�'�K�t�Z�������s���E�/�E�'���s�/���t���E���t�^���~���(�}�Œ���D���Œ���Z�• 

�d�Z�����D���Œ���Z�����]�v�v���Œ���u�����Ÿ�v�P���}�(���š�Z�������µ�P�}�Á�Œ�������À���v�]�v�P���s�/���t�����o�µ�����Á���•���Z���o�������š���š�Z���������v�š�Œ���o���,�}�š���o���}�v���D�}�v�����Ç��

���À���v�]�v�P�X 

�d�}�‰�]���•�����]�•���µ�•�•���������š���š�Z�������]�v�v���Œ���]�v���o�µ�������W 

�d�Z�����‰�Œ�}�‰�}�•�������•�}�v�������}�v�(���Œ���v�������š�}���������Z���o�����}�v���î�ñ�š�Z���K���š�}�����Œ�����š�������š���z�}�µ�Œ���'�Œ�����v�•���Á�]�š�Z�������Œ���‰�Œ���•���v�š���Ÿ�À����

�(�Œ�}�u�����Œ�����•�š�������v�����Œ�����v���������>�����Œ�v�]�v�P���(�}�Œ���>�]�(�����•�š�µ�����v�š�����•���P�µ���•�š���•�‰�����l���Œ�• 

�d�Z�������o�µ�����/�o�o�µ�•�]�}�v���&���•�Z�]�}�v���W���Œ���������]�v���K�Œ���v�P�����]�•���}�v���ó�š�Z�����‰�Œ�]�o���Á�]�š�Z���u���u�����Œ�•���š�}���u�����š�����š���š�Z�����'�Œ�����v�Z�}�µ�•�����(�}�Œ��

�o�µ�v���Z�X�������‰���Œ�š�µ�Œ�����Ÿ�u�����(�Œ�}�u�����µ�P�}�Á�Œ�����š�}�������������À�]�•�����X 

�d�Z�������]�Œ�š�Z�����Ç���‰���Œ�š�Ç�����}�u�u�]�©�������Z���•���������v���(�}�Œ�u�������(�}�Œ���š�Z�����‰���Œ�š�Ç���š�}���������Z���o�������š�������š���z�}�µ�Œ���'�Œ�����v�•���}�v���í�ð�š�Z���:�µ�o�Ç�X��

�d�Z�����š�Z���u�������š�Z�]�•���Ç�����Œ���]�•�����������Ç�����š���š�Z�����Z�������•�X 

���µ�P�}�Á�Œ�������À���v�]�v�P���s�/���t���]�•���•�����l�]�v�P���š�}���.�v���������•�]�•�š���Œ�����o�µ���U���‰�}�•�•�]���o�Ç���•�}�u���Á�Z���Œ�����}�v���š�Z�������}���•�š�X 

�>�Ç�v�����o�o�]�•���]�•���o�}�}�l�]�v�P���(�}�Œ���‰�Z�}�š�}�•���š�Z���š���u���u�����Œ�•���u���Ç���Z���À�����š���l���v���}�À���Œ���š�Z�����o���•�š���í�ì���Ç�����Œ�•���‰���Œ�š���]�v�]�v�P���š�}�����µ�P�}�Á�Œ����

���À���v�]�v�P���s�/���t�X���d�Z���Ç���u�µ�•�š���������P�]�À���v���š�}���>�Ç�v���v�}���o���š���Œ���š�Z���v�����‰�Œ�]�o�X 

���]�•���µ�•�•�]�}�v���š�}�}�l���‰�o�������������}�µ�š�������u���u�����Œ�������]�v�P�������Á���o�o�v���•�•���}�8�����Œ���}�Œ�����������Œ���Œ���(�}�Œ���š�Z�������o�µ���X���d�}�����������]�•���µ�•�•���������š��

�š�Z�����v���Æ�š���u�����Ÿ�v�P�X 

���µ�P�}�Á�Œ�� �����À���v�]�v�P���s�/���t���u���u�����Œ�•���Á�]�š�Z��

�����–�u���u�}�Œ�Ç�[ 

�������l���>��-�Z �����v���Ç���>���v�P�.���o���U���>�Ç�v�����o�o�]�•�U���^���o�o�Ç��

�D�}�v�P���v�U���d�Z���Œ���•�����t���o�•�Z 

�&�Œ�}�v�š-�����}�Ì���v���U���t���v���Ç�����Œ�����Ç�����v�������o���]�v����

���Z���v���Ç�– 

�����>���v�P�.���o�����}�+���Œ�������š�}���u���l�����š�Z�����Á�Œ�����š�Z���(�}�Œ�����E�•�����������Ç���š�}���������‰�o�����������}�v���š�Z���������v�}�š���‰�Z���}�v�������Z���o�(���}�(�����µ�r

�P�}�Á�Œ�������À���v�]�v�P���s�/���t�X 

�d�Z�����P�µ���•�š���•�‰�����l���Œ���(�}�Œ�����‰�Œ�]�o���]�•���Ç���š���š�}�����������v�v�}�µ�v�������X���E�]���}�o�������Œ�]�v���o�����Á�]�o�o���������š�Z�����•�‰�����l���Œ���(�}�Œ���š�Z�����D���Ç��

�u�����Ÿ�v�P�X 

���v�š���Œ�š���]�v�u���v�š���(�}�Œ���š�Z�������À���v�]�v�P���Á���•���‰�Œ�}�À�]�����������Ç���u���u�����Œ�•�����Œ�]�v�P�]�v�P���]�v�����o�}�š�Z�]�v�P�l�•�Z�}���•�l���}�Œ�����v�Ç���}�š�Z���Œ���]�š���u��

�Á�Z�]���Z���Z�����������•�‰�����]���o���u���u�}�Œ�Ç���(�}�Œ���š�Z���u�X���d�Z���Œ�����Á���•�������Á�]�������À���Œ�]���š�Ç���}�(���•�‰�����]���o���u���u�}�Œ�]���•���Á�]�š�Z���À���Œ�Ç���•�‰�����]���o��

�•�š�}�Œ�]���•���š�}���P�}���Á�]�š�Z���š�Z���u�X 

 



�í�ô 

���µ�P�}�Á�Œ�������À���v�]�v�P���s�/���t���u���u�����Œ�•���Á�]�š�Z�������–�u���u�}�Œ�Ç�X 

�<���Ç���:�}�v���•�U�����•�š�Z���Œ���,�Ç�����U���/�Œ���v�����^�Z���Œ�‰�����v�����D���Œ�]���������o�o�X 

�d�Z�����v���Æ�š���u�����Ÿ�v�P���Á�]�o�o���������Z���o�������š���š�Z���������v�š�Œ���o���,�}�š���o�����š���ò-�ï�ì�‰�u���(�}�Œ���ó-�ì�ì�‰�u�X���Z�^�s�W���š�}���<���Ç���:�}�v���•�X 

�u�����—�‡�•�–�‹�‘�•�•���™�‹�–�Š�å�ä 

 

���v�v���©�������}�v�v���o�o���W�Œ�]���� 

���Œ�����Ç�}�µ�����µ�P�}�Á�Œ�������}�Œ�v�����v�������Œ�����M���X�X�X�X�� 

�E�}���/���Á���•�����}�Œ�v���]�v�����v�P�o���v�������v�����u�}�À�������š�}�����µ�•�š�Œ���o�]�����Á�Z���v���/���Á���•���í�í���Ç�����Œ�•���}�o�����/���Z���À�����o�]�À�������]�v�����µ�P�}�Á�Œ����

�(�}�Œ���í�ð���Ç�����Œ�•�� 

�t�Z���š�����}���Ç�}�µ���o�}�À���������}�µ�š�����µ�P�}�Á�Œ���M�� 

�d�Z�������}�u�u�µ�v�]�š�Ç���•�‰�]�Œ�]�š�J�����À���Œ�Ç�}�v�����]�•���Á�]�o�o�]�v�P���š�}���P���š���]�v�����v�����Z���o�‰���������Z���}�š�Z���Œ���}�µ�š�X���D�Ç���u�}�•�š���(���À�}�µ�Œ�]�š����

�š�Z�]�v�P�������}�µ�š�����µ�P�}�Á�Œ�����]�•���š�Z�����l�]���•�J���d�Z���Ç�����Œ�����•�}���‰�}�o�]�š�������v���������Œ�]�v�P�U�����o�Á���Ç�•���š���l�]�v�P�������Œ�����}�(���������Z���}�š�Z���Œ�J��

�t�������Œ�������o���•�•�������š�}���Z���À�����•�µ���Z���������µ�Ÿ�(�µ�o���l�]���•���]�v���š�Z�]�•���š�}�Á�v�J���/���Á�}�µ�o���v�[�š���Á���v�š���š�}�����Œ�]�v�P���u�Ç���l�]���•���µ�‰���}�Œ���o�]�À����

���v�Ç�Á�Z���Œ�������o�•���� 

�t�Z���š���Á�}�µ�o�����Ç�}�µ���o�]�l�����š�}���•�������u�}�Œ�����}�Œ���o���•�•���}�(�����µ�P�}�Á�Œ���M�� 

�/���Á�}�µ�o�����o�]�l�����š�}���•�������u�}�Œ���������Ÿ�À�]�Ÿ���•���(�}�Œ���š�Z�����l�]���•�����•�‰�����]���o�o�Ç�����µ�Œ�]�v�P���š�Z�����Á�]�v�š���Œ���u�}�v�š�Z�•���Á�Z���v���š�Z�����‰�}�}�o��

�]�•�����o�}�•�����J���W���Œ�Z���‰�•�������Ç�����Œ�o�Ç�����]�•���}���}�Œ���•�}���]���o�J���^�µ�‰���Œ�À�]�•���������Ç�������µ�o�š�•���}���À�]�}�µ�•�o�Ç�J�J�� 

�/���Á�}�µ�o�����o�]�l�����š�}���•�������o���•�•���•�š�Œ���Ç�����v�]�u���o�•���}�v���š�Z�����•�š�Œ�����š�•���}�(�����µ�P�}�Á�Œ���J���d�Z���Œ�������Œ�����š�}�}���u���v�Ç�����v�]�u���o�•���Œ�}���u�r

�]�v�P�����Œ�}�µ�v�����š�Z���š�����Œ�����v�}�š�������•���Æ�������o�������]�v�P���š�}���u�}�Œ�������v�]�u���o�•���Œ�}���u�]�v�P���}�v���š�Z�����•�š�Œ�����š�•���š�Z���š�����Œ�����Z�}�u���r

�o���•�•�J���D�Ç���}�‰�]�v�]�}�v���]�•���]�(���Ç�}�µ�������v�[�š�����+�}�Œ�����š�}���Z���À�����Ç�}�µ�Œ�����v�]�u���o�•�������•���Æ�����U�����}�v�[�š���P���š�����v�Ç�J�� 



�í�õ 



�î�ì 

Easter Egg Decorating Ideas 
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Registered Stud Bulls with EBV information  
Grass fed & ready for work 

Good temperament and easy to handle 
Using AI from leading Angus sires 

Reiland Angus cover bull used 
Suitable for both heifers and cows 
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El ain e Cheney  

�í�í�ì���Ç�����Œ�•�����P�}�X���t���•�š���Œ�v�����Z���u�‰�]�}�v���~�W���Œ�l���•�U���E�^�t�����í�ô�õ�ô��-���í�õ�ï�ð�•�U���&�Œ�]�����Ç���ô���D���Ç���í�õ�ì�ô�U���‰���P�����í�ð��

���h�'�K�t�Z�������&�Œ�}�u���}�µ�Œ���}�Á�v�����}�Œ�Œ���•�‰�}�v�����v�š���t����̂��µ�P�}�Á�Œ�����]�•���u�}�À�]�v�P�����o�}�v�P�����š���o���•�š�����L���Œ�������o�}�v�P��

�‰���Œ�]�}�����}�(�����}�u�‰���Œ���Ÿ�À�����•�š���P�v���Ÿ�}�v�X���K�v���š�Z���������•�š���Œ�v���•�]�������}�(���š�Z�������Œ�]���P�����š�Z�����š�}�Á�v�•�Z�]�‰���Z���•�����Æ�r

�‰���v���������Á�}�v�����Œ�(�µ�o�o�Ç�U�����v�������o�o���š�Z�����À�������v�š���o���v�����Z���•���������v���š���l���v���µ�‰�����v�����v�����Œ�o�Ç�����o�o�����µ�]�o�š���µ�‰�}�v�X��������

�Z���v���•�}�u�������Œ�]���l�����Z�µ�Œ���Z�����v�������}�v�À���v�š���Z���•���Œ�������v�š�o�Ç���������v�����Œ�����š���������Ç���š�Z�����u���u�����Œ�•���}�(���š�Z����

�����š�Z�}�o�]�����‰���Œ�•�µ���•�]�}�v�U�����v�����]�•���������Œ�����]�š���š�}���š�Z���u�U�����•���]�š���]�•�����v�Ÿ�Œ���o�Ç���(�Œ�������(�Œ�}�u���������š���}�Œ���v�����Œ�o�Ç���•�}�X��������

�D�Œ�����X���'�X���,�}�•�]�����]�•�����š���‰�Œ���•���v�š�����Œ�����Ÿ�v�P���������}�u�u�}���]�}�µ�•�����Œ�]���l���•�š�}�Œ�����Œ�]�P�Z�š���}�‰�‰�}�•�]�š�����š�Z�����W�}�•�š��

�K�8�����U���Á�Z�]���Z���Á�Z���v���.�v�]�•�Z�������Á�]�o�o���������µ�‰���š�}�������š�����(�}�Œ�����}�v�À���v�]���v�����U�����•���Á���o�o�����•���‰�o�����•�]�v�P���š�}���š�Z����

���Ç���X���d�Z�]�•���•�‰�����l�•���Á���o�o���(�}�Œ���š�Z�������]�•�š�Œ�]���š�U�����•���D�Œ���,�}�•�]���U�������]�v�P�������l�����v�����µ�•�]�v���•�•���u���v�U���Á�}�µ�o�����v�}�š���P�}��

�š�}���š�Z�]�•���P�Œ�����š�����Æ�‰���v�•�����]�(���Z�]�•���(���]�š�Z���]�v���š�Z�������]�•�š�Œ�]���š�����]�����v�}�š���Á���Œ�Œ���v�š���]�š�X���D���•�•�Œ�•���E�}���o�������v�����d���o�(�}�Œ����

�Z���À�����‰�µ�Œ���Z���•�������š�Z�����}�o���������š�Z�}�o�]�������Z�µ�Œ���Z�U�����v�����Z���À�����š�µ�Œ�v�������]�š���]�v�š�}���������µ�•�]�v���•�•���‰�o�������U���Á�Z���Œ����

�š�Z���Ç���Á�]�o�o�������Œ�Œ�Ç���}�v���š�Z�������µ�•�]�v���•�•���}�(���•�š�}���l�����v�����•�š���Ÿ�}�v�����P���v�š�•�U�����µ���Ÿ�}�v�����Œ�•�U�����š���U�����v�����/�������o�]���À����

�š�Z���Ç���Á�]�o�o�����}���Á���o�o�X�����d�Z���Œ�������Œ�����š�Á�}�����Œ�]���l���l�]�o�v�•�����š���Á�}�Œ�l���]�v���š�Z�����À�]���]�v�]�š�Ç�����v�����š�Z���Ç�������v�v�}�š���‰�Œ�}���µ������

���Œ�]���l�•���‹�µ�]���l�o�Ç�����v�}�µ�P�Z���(�}�Œ���š�Z���������u���v���X���d�Z���Œ�������Œ�����v�}�Á���.�À�����•�š�}�Œ���•���]�v�����µ�P�}�Á�Œ���U���š�Á�}�����µ�š���Z���Œ�–�•��

�•�Z�}�‰�•�U�����š�Á�}���‰�µ���•�U���š�Á�}�������l���Œ�•�U���š�Z�Œ���������o�����l�•�u�]�š�Z�•�U���������Z���u�]�•�š�–�•���•�Z�}�‰�U���š�Á�}���(�Œ�µ�]�š���•�Z�}�‰�•�U�����v�����š�Á�}��

�.�Œ�u�•���}�(�����P���v�š�•�X���^�}���Ç�}�µ�������v���•�������Z�}�Á���š�Z�����š�}�Á�v���]�•���Z�µ�u�u�]�v�P�����o�}�v�P�X�������������d�Z�����^���Z�}�}�o���}�(�����Œ�š�•���Z���o�o��

�]�•���������µ�•�Ç���‰�o���������i�µ�•�š���v�}�Á�X���>���•�š���Á�����l���]�š���Á���•���}�����µ�‰�]���������À���Œ�Ç���v�]�P�Z�š���(�}�Œ���•�}�u�����u�����Ÿ�v�P���}�Œ�����v�}�š�Z�r

���Œ�X���������Z�]�G�������o�µ�����Z���•���������v���•�š���Œ�š���������v���������}�µ�š���í�ì�ì���u���u�����Œ�•�����v�Œ�}�o�o�����U���/�������o�]���À���X���d���v�����Œ�•���Z���À����

�������v�������o�o�������(�}�Œ���š�Z�������Œ�����Ÿ�}�v���}�(�������Œ���v�P���U�����v�����Á�Z���v���š�Z�]�•���]�•�����}�u�‰�o���š�����U���Z�o�}�}�l���}�µ�š���W���Œ�l���•�[���}�Œ���Á����

�Á�]�o�o���������P�]�À�]�v�P���Ç�}�µ�������o���•�•�}�v���]�v���š�Z�������Œ�š���}�(���•�Z�}�}�Ÿ�v�P�X�_ 
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�d�Z�������}�v�š�Œ�]���µ�š�}�Œ���Á�Œ�]�š���•���t�^�����t���o�o�U�����š�Z�����š�}�Á�v���]�•�������P�]�v�v�]�v�P���š�}���‰�Œ���•���v�š�����������©���Œ�����‰�‰�����Œ���v�������•�]�v������

�š�Z�������L���Œ-���+�����š�•���}�(���š�Z�����G�}�}�������Œ���������]�v�P���Œ���u�}�À�����X���'���v�P�•���}�(���u���v���Z���À�����������v�����µ�•�Ç�����o�o���š�Z�����Á�����l��

�Œ���u�}�À�]�v�P���š�Z�����u�µ�������v�����������Œ�]�•�X���K�v���&�Œ�]�����Ç�����L���Œ�v�}�}�v���}�(���o���•�š���Á�����l���š�Z���Œ�����Á���•���������o�}�µ�������µ�Œ�•�š���}�v��

�š�Z���������•�š���Œ�v�����v�����}�(���š�Z�����š�}�Á�v�U�������}�µ�š���š�Z�Œ�������u�]�o���•���}�µ�š�X�����µ�Œ�]�}�µ�•�o�Ç���š�Z���Œ�����Á���•�����Œ�]�P�Z�š���•�µ�v�•�Z�]�v�����]�v��

�š�Z�����š�}�Á�v�����v�����v�}���}�v�����Á�}�µ�o���������o�]���À�����š�Z���Œ�����Á���•�������G�}�}�������}�u�]�v�P�X���,�}�Á���À���Œ�U���]�š���Á���•���v�}�š���o�}�v�P�������r

�(�}�Œ���������Á���o�o���}�(���Á���š���Œ�����}�µ�o�����������•�����v�����}�u�]�v�P�����}�Á�v���š�Z���������v�}�Á�]�v���Œ�����Œ�}���������v�����}�À���Œ���‰���Œ�š���}�(���š�Z����

�^�Z�}�Á���P�Œ�}�µ�v���X�������(���]�Œ���v�µ�u�����Œ���}�(���Z�}�µ�•���•���]�v���E���Á�š�}�Á�v���Á���Œ�����•�µ�Œ�Œ�}�µ�v�����������Ç���Á���š���Œ�������(���Á���]�v���Z���•��

�������‰�U�����µ�š���]�š���‰���•�•���������Á���Ç�����•���‹�µ�]���l�����•���]�š�������u���X���������������P�}�}�����u���v�Ç�����v�š�Z�µ�•�]���•�š�•���(�Œ�}�u���Z���Œ�����À�]�•�]�š������

�š�Z�����D�����}�Œ�u�]���l-�������Œ�]�v�P���d�Œ�����š�}�Œ���^���Z�}�}�o�����š���'�}�}�o���P�}�v�P���}�v���d�µ���•�����Ç�����v�����t�����v���•�����Ç���o���•�š�U�����v����

�•�‰�����l���Z�]�P�Z�o�Ç���}�(���š�Z�����š�µ�]�Ÿ�}�v���Œ�������]�À�������š�Z���Œ��-�v ���š�Z�}�•�����•���Z�}�}�o�•�������]�v�P�����}�v�•�]�����Œ�����������•�š���‰���]�v���š�Z����

�Œ�]�P�Z�š�����]�Œ�����Ÿ�}�v���&�Œ�}�u���E���Á�•�‰���‰���Œ�•���}�(���õ�ì���Ç�����Œ�•�����P�}�X���D���Œ���Z���í�õ�î�ô�X�����������������h�'�K�t�Z���X�������d�Z�������}�v�š�Œ�]���µ�r

�š�}�Œ���Á�Œ�]�š���•���t�^���t���o�o�U�����š�Z�����š�}�Á�v���]�•�������P�]�v�v�]�v�P���š�}���‰�Œ���•���v�š�����������©���Œ�����‰�‰�����Œ���v�������•�]�v�������š�Z�������L���Œ-

���+�����š�•���}�(���š�Z�����G�}�}�������Œ���������]�v�P���Œ���u�}�À�����X���'���v�P�•���}�(���u���v���Z���À�����������v�����µ�•�Ç�����o�o���š�Z�����Á�����l���Œ���u�}�À�]�v�P��

�š�Z�����u�µ�������v�����������Œ�]�•�X���K�v���&�Œ�]�����Ç�����L���Œ�v�}�}�v���}�(���o���•�š���Á�����l���š�Z���Œ�����Á���•���������o�}�µ�������µ�Œ�•�š���}�v���š�Z���������•�š���Œ�v��

���v�����}�(���š�Z�����š�}�Á�v�U�������}�µ�š���š�Z�Œ�������u�]�o���•���}�µ�š�X�����µ�Œ�]�}�µ�•�o�Ç���š�Z���Œ�����Á���•�����Œ�]�P�Z�š���•�µ�v�•�Z�]�v�����]�v���š�Z�����š�}�Á�v�����v����

�v�}���}�v�����Á�}�µ�o���������o�]���À�����š�Z���Œ�����Á���•�������G�}�}�������}�u�]�v�P�X���,�}�Á���À���Œ�U���]�š���Á���•���v�}�š���o�}�v�P�������(�}�Œ���������Á���o�o���}�(��

�Á���š���Œ�����}�µ�o�����������•�����v�����}�u�]�v�P�����}�Á�v���š�Z���������v�}�Á�]�v���Œ�����Œ�}���������v�����}�À���Œ���‰���Œ�š���}�(���š�Z�����^�Z�}�Á���P�Œ�}�µ�v���X������

�(���]�Œ���v�µ�u�����Œ���}�(���Z�}�µ�•���•���]�v���E���Á�š�}�Á�v���Á���Œ�����•�µ�Œ�Œ�}�µ�v�����������Ç���Á���š���Œ�������(���Á���]�v���Z���•���������‰�U�����µ�š���]�š��

�‰���•�•���������Á���Ç�����•���‹�µ�]���l�����•���]�š�������u���X���������������P�}�}�����u���v�Ç�����v�š�Z�µ�•�]���•�š�•���(�Œ�}�u���Z���Œ�����À�]�•�]�š�������š�Z�����D�����}�Œ�r

�u�]���l-�������Œ�]�v�P���d�Œ�����š�}�Œ���^���Z�}�}�o�����š���'�}�}�o���P�}�v�P���}�v���d�µ���•�����Ç�����v�����t�����v���•�����Ç���o���•�š�U�����v�����•�‰�����l���Z�]�P�Z�o�Ç��

�}�(���š�Z�����š�µ�]�Ÿ�}�v���Œ�������]�À�������š�Z���Œ��-�v ���š�Z�}�•�����•���Z�}�}�o�•�������]�v�P�����}�v�•�]�����Œ�����������•�š���‰���]�v���š�Z�����Œ�]�P�Z�š�����]�Œ�����Ÿ�}�v���}�(��

�P�]�À�]�v�P���š�Œ�����š�}�Œ���}�Á�v���Œ�•���u�µ���Z-�v�������������l�v�}�Á�o�����P�����]�v���Á�}�Œ�l�]�v�P���š�Z���]�Œ���u�����Z�]�v���•�X�_ 
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Fresh Bake Tuesdays 
 Children & Baby Items 
  Pickles, Chutneys, Jams 
   Gifts & Plants 

�t���d��  
�t���š���Z���v�}�š�]�����•���(�}�Œ���Á�}�Œ�l�•�Z�}�‰�������Ç�• 

 
���K�‰���v�]�v�P���Z�}�µ�Œ�•�����Œ�����d�µ���•�����Ç���š�}���^���š�µ�Œ�����Ç�� 

�í�ì-�ì�ì���š�}���ð-�ì�ì�‰�u�����v�����í�ì-�ì�ì���š�}���î-�ì�ì�‰�u���}�v���^�µ�v�����Ç�• 
�W�z�����^�d�Z�����d�� 
���h�'�K�t�Z���� 

�~�v���Æ�š���š�}���š�Z�����W�Z���Œ�u�����Ç�• 
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�(�X�J�R�Z�U�D���&�D�U���	���%�L�N�H���6�K�R�Z 

 

 

 

�<�R�X�U���/�L�R�Q�V���&�O�X�E���Q�H�H�G�V���<�R�X�U���K�H�O�S�� 

�7�K�H���&�D�U���	���%�L�N�H���6�K�R�Z���Z�L�O�O���E�H���K�H�O�G���D�W���W�K�H�� 

�(�X�J�R�Z�U�D���6�K�R�Z�J�U�R�X�Q�G���R�Q���6�D�W�X�U�G�D�\�����W�K��
�$�S�U�L�O������ 

�7�R���P�D�N�H���W�K�L�V���D���U�H�D�O�O�\���V�X�F�F�H�V�V�I�X�O���G�D�\�����/�L�R�Q�V��
�Q�H�H�G�V���D�V�V�L�V�W�D�Q�F�H���Z�L�W�K���W�K�H���I�R�O�O�R�Z�L�Q�J�� 

�2�U�J�D�Q�L�V�L�Q�J���S�U�L�]�H�V���I�R�U���F�R�P�S�H�W�L�W�L�R�Q���Z�L�Q�Q�H�U�V�� 

�2�U�J�D�Q�L�V�L�Q�J���W�K�H���/�X�F�N�\���*�D�W�H���S�U�L�]�H�� 

�'�L�U�H�F�W�L�Q�J���H�[�K�L�E�L�W�R�U�V���W�R���V�K�R�Z���V�L�W�H�V���D�Q�G���P�D�Q��
�D�J�L�Q�J���J�X�H�V�W���F�D�U���S�D�U�N�L�Q�J�� 

�6�H�U�Y�L�Q�J���R�Q���W�K�H���/�L�R�Q�V���%�%�4�����D�Q�G 

�&�R�O�O�H�F�W�L�Q�J���J�R�O�G���F�R�L�Q���G�R�Q�D�W�L�R�Q�V���D�Q�G�� 

�G�L�V�W�U�L�E�X�W�L�Q�J���/�X�F�N�\���*�D�W�H���H�Q�W�U�\���W�L�F�N�H�W�V���� 
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KIDS PAGE  

Colour in the Easter Bunny and his eggs  

�&�]�v�����ï�������•�š���Œ�����P�P�•���Z�]�������v���]�v��
�š�Z�����‰���‰���Œ 
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� �̂��µ�P�}�Á�Œ�����W�µ���o�]�����^���Z�}�}�o�_�����‰�Œ�]�o�������]�Ÿ�}�v���î�ì�í�ô 
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The Bowen Technique is extremely gentle and is considered 
appropriate for anyone from pregnant women to newborn babies, 

the frail and the elderly. 

Bowen should be considered for :- 
- back, shoulder & sciatica pain 
- digestive and bowel problems including IBS 
- migraines 
- fibromyalgia, chronic  fatigue 
- knee, ankle and foot problems   
- menstrual and hormonal irregularities  
- support healing after surgery    
- groin pain, pelvic tilt and uneven leg length 
- respiratory problems and hay fever 
- RSI, carpal tunnel syndrome and tennis elbow  
- sport and accident injuries 

�$�S�S�R�L�Q�W�P�H�Q�W�V���D�U�H���U�H�T�X�L�U�H�G���E�\ �S�K�R�Q�L�Q�J�� 
 �%�R�Z�H�Q���7�H�F�K�Q�L�F�L�D�Q��-�� �*�U�H�J���+�R�Z�H�O�O��

��������������������  

19 Bridge Street    FORBES 
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   51 Nanima St   

   EUGOWRA 

 6859 2586 

For all your takeaway food & pizza 

Opening Hours 

Wed & Thurs 11.00 am �² 2.00 pm 

then 5.00pm �² 8.00 pm 

Friday, Sat & Sunday  

10.00 am �² 2.00pm then 5.00 �² 8.30 

pm  

PIZZA from 6.00 pm every night. 

(Monday & Tuesday �² CLOSED) 
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